Despre Sfanta Spovedanie si Dumnezeiasca Euharistie in Traditia Ortodoxa...

Introducere - Despre Preotie si Sfanta Taini a Spovedaniei

Preotul, instituit de Mantuitorul nostru lisus Hristos in viata Bisericii prin Sfintii
Apostoli, are misiunea de a sfinti prin Sfintele Taine si lerurgii, de a Tnvata prin cuvant si prin
exemplul personal, si de a sluji in Biserica si in tot locul lui Dumnezeu si oamenilor. De a
invata despre Dumnezeu ca exista, ca este Creatorul lumii, ca este Creatorul nostru, al tuturor,
ca si noi, fiii Lui, suntem intre noi frati. Cd& Dumnezeu creandu-ne nu ne-a lasat in parasire, ca
vegheaza asupra noastra a tuturor, asa cum spune Domnul nostru lisus Hristos, ca nici un fir
din parul capului nu cade fara stirea lui Dumnezeu. Dumnezeu vegheaza asupra destinelor
noastre 1n cele mai mici amanunte, iar preotul este cel care trebuie sa dea marturie despre
Dumnezeu in fata noastrd, a oamenilor, si care trebuie sd dea marturie lui Dumnezeu despre
noi. Noud ne da marturie despre Dumnezeu, iar lui Dumnezeu 1i dd marturie despre noi.
Pentru ca preotul are misiunea de a conduce viata sufleteascd a credinciosilor care i s-au
incredintat lui. El raspunde in fata lui Dumnezeu de credinciosii ce 1 s-au Incredintat.

Preotul este duhovnic, Parinte duhovnicesc. Mare taind este taina duhovniciei. Fara
indoiala si celelalte sunt tot atat de mari. Fiindcd prin Botez preotul ne introduce in crestinism,
in casa lui Dumnezeu. Preotul ne sfinteste apoi toate evenimentele vietii si il aduce pe Iisus
Hristos in viata fiecdruia, prin Sfanta impértésanie. Preotul sfinteste cdsatoria si nasterea de
prunci. Preotul ne conduce pe ultimul drum, atunci cand Incheind socotelile cu viata aceasta,
pamanteasca ne prezentdm dincolo, in fata lui Dumnezeu. Preotul ne conduce pana la ultimul
pas pe lumea aceasta, vremelnica ca si cum ar da marturie despre noi lui Dumnezeu pana in
ultima clipd a trecerii dincolo. $i va da, fard indoiald, marturie despre noi si dincolo. Insa
preotul, fiind duhovnic, are misiunea extraordinara, permanenta si tainica de a ne impaca cu
Dumnezeu. De a face 1n asa fel Incét slabiciunile noastre omenesti, greselile noastre omenesti,
pacatele noastre, sa le faca, in virtutea mandatului primit de la Dumnezeu, iertate, si sa ne
nasca din nou. Sa ne faca din nou curati, asa cum am fost inainte, prin iertarea pe care ne-o da
dupa marturisire, prin Sfanta Taind a Spovedaniei. Mare lucru este acesta si mare privilegiu.
Eu as zice ca este cel mai mare privilegiu care s-a dat vreodatd oamenilor. Acesta ca
oamenilor sa li se poata sterge trecutul. Ganditi-va: de céte ori nu facem noi fapte ireversibile
si iremediabile, condamnabile din punct de vedere moral. Legile civile nu stiu ce-i aceea
iertare. Legile civile pedepsesc orice cdlcare de lege. Iatd cd in crestinism existd aceastd
posibilitate ca pentru greselile impotriva normelor morale, prin Parintele duhovnic, sa fii iertat
si sd te Tmpaci cu Dumnezeu. Chiar daca aici pe pamant trebuie sa-ti platesti unele faradelegi,
ca drept este ca pe unele sa le platesti dacd le-ai facut, dar in constiinta ta ai posibilitatea sa te
stii Tmpacat cu Dumnezeu, sa te stii iertat de ceea ce ai facut.

Asa se Intampld miracolul extraordinar al nasterii din nou. Fiindca acesta este sensul
nasterii din nou. Aceasta inseamnd om nou. Mantuitorul lisus Hristos si Sfantul Apostol
Pavel, teologii si preotii in predicile lor vorbesc adesea despre nasterea din nou. Ce este
asadar nasterea din nou? Bineinteles ca nu este aceea pe care o Intelegea Nicodim, unul din
invatatii Legii vechi, care in Intilnirea cu Domnul, Mantuitorul si Stapanul lumii L-a Intrebat:
Doamne, cum o sd ma pot eu naste din nou, ca doar n-o sa pot eu intra din nou 1n pantecele
maicii mele? Ei bine, nasterea din nou este nasterea spirituala prin iertarea pacatelor. Devii
realmente om nou prin aceea cd ti s-a sters tot trecutul. Acest lucru se face prin Preotul
duhovnic. Duhovnicul are aceasta putere teribild si deosebitd de a lega si dezlega. Va dati
seama ce Tnseamna sa dai unui om puterea de a dezlega pacatele, cu convingerea neta si sigura
ca odatd pronuntatd de catre el dezlegarea, aceastd pronuntare este luatd in considerare de



Dumnezeu? $i ca din lista neagra a lui Dumnezeu esti sters din momentul acela prin cuvintele
preotului duhovnic? Este asa, pentru cd asa ne-a spus Dumnezeu ca este. Si noi credem toti n
aceastd misiune iertdtoare, extraordinara, teribild, Tnnoitoare a preotului prin oficiul sau de
Parinte duhovnicesc: sa stim si cd realizdm cu totii ce mare raspundere au. Fiindca este
adevarat ca Dumnezeu ne iartd; este adevarat cda Dumnezeu ia aminte la pocdinta celui care a
gresit. Dar trebuie s existe aceastd pocdintd. Toate pacatele se iartd, cu o singura conditie: sa
fie recunoscute ca pacate. Sa fie recunoscute ca pacate si sa fie cdinta, regret si parere de rau
pentru ele. Toate pacatele se iartd. Existd o singurd exceptie: pacatul impotriva Duhului Sfant.
Asa ne spune Mantuitorul lisus Hristos. Este vorba de pacatele ce se fac din rea-vointa, din
rea-credintd, pentru care nu se cere iertare §i care nu sunt recunoscute ca pacate de catre cel
care le-a savarsit. Pacatul Tmpotriva Duhului Sfant este pacatul Tmpotriva evidentei. Adica toti
vad ca peretele acesta este alb, si totusi vine unul si sustine cu toatd convingerea ca este negru.
Acesta este pdcat impotriva evidentei. Acesta nu se poate ierta pentru cad vine dintr-o
pervertire totala, fundamentald, ontologica, dintr-o pervertire cumplitd a sufletului omenesc,
aceea de a nu recunoaste evidenta. Acesta nu se iartd. Si acesta, dacd este recunoscut, se iarta,
pentru cé toate pacatele recunoscute se iarta. De aceea primul lucru pe care trebuie sa-1 aiba 1n
vedere Duhovnicul 1n scaunul marturisirii i a spovedaniei este acesta: sd-1 facd pe cel care
vine sd-si spund pacatele, sa le recunoasca. Si sd faca promisiunea ca nu le va mai face. Dupa
puterea lui, sd faca pe loc promisiunea, sa doreasca atunci sa nu le mai faca. Aceasta este
conditia ce duce la iertare. De aceea, dupa fiecare spovedanie, chiar dacd se da un canon,
chiar daca se di o amanare de la Sfinta Impartasanie, pacatele se iartd. Picatele marturisite se
iarta. Impacarea cu Dumnezeu se produce in momentul acela, si ea depinde de intelepciunea,
de tactul, de cunoasterea, de priceperea Parintelui Duhovnic.

Fara indoiald, sunt pacate care necesitd o oarecare forma de cdintd si pocdintd. De
aceea Sfintii Parinti au stabilit canoane, care spun: pentru o anumitd greseald, trebuie sa se
facd urmitoarea pociintd, oprire de la Impartisanie, metanii, etc. I se di penitentului un
oarecare canon si acesta, in taina sufletului si a odaii lui, trebuie sa facd aceastd pocainta,
pentru ca sa simta si 1n felul acesta iertarea lui Dumnezeu care i-a venit prin duhovnicul sau.
Parintele duhovnicesc trebuie sa ierte, dar trebuie sa fie si cu grija ca sa dea celor cu pacate
mai grele o anumitd penitenta de executat. Sa nu fie nici prea grea, sa sperie, s infricoseze, sa
nu fie nici prea usoard, sa banalizeze, asa Tncit sd creada omul, credinciosul respectiv ca se
iartd prea usor, si ca totul se iartd fara conditii. Totul se iartd, dar cu conditia Indreptarii si cu
o anumitd conditie a ispasirii pacatului respectiv. lata lucruri pe care trebuie sa le stie, sé le
aplice ori s le implineasca Preotul duhovnic. Insa lucrul cel mai important pe care trebuie si-
|1 stie duhovnicul este acela cd trebuie sa pastreze secretul spovedaniei. Este o obligatie
esentiala. Parintele duhovnic care dezvaluie secretul spovedaniei trebuie depus de indatd din
treapta preotiei, ca nedemn de ea. Sa stiti cd aceasta este randuiala. Este foarte aspra dar altfel
nu se poate, pentru cd isi pierde increderea credinciosilor. Este o tradare a lor. Trebuie sa
constientizam cu totii faptul ca Spovedania se face ca in fata lui Dumnezeu. Preotul duhovnic
nu mai este atunci om ca toti oamenii. In scaunul spovedaniei el este ca si Dumnezeu care
ascultd marturisirea omului. El nu are dreptul prin urmare sa faca uz de ceea ce au auzit
urechile lui. Nu are dreptul sd facd uz in fata nimanui, nici in fata altui preot, nici in fata
episcopului, decat atunci cind are un caz foarte grav pe care nu stie cum sa-1 rezolve. Atunci
vine la episcop sa-i ceara sfat, dar nu-i spune despre cine este vorba. Nu are voie sa dezvaluie
numele celui in cauza. Parintele duhovnicesc trebuie sd primeascd numai spovedania aceluia
care vine si se spovedeasca. Aceasta este o altd reguld importantd. Ca sunt unii care vin gi-i
spovedesc pe altii. Pe asemenea oameni duhovnicul nu trebuie sd-i spovedeasca. Fiecare isi
spovedeste pacatele lui proprii, cele pe care le-a facut el. Si, odata spuse, pacatele sunt spuse
pentru totdeauna. Penitentul nu le mai spune niciodatd nimanui. Odata iertate, sunt iertate
pentru totdeauna si nu le mai repeta la altd spovedanie. lar preotul, odata ce le-a auzit, nu si le



mai aduce aminte. Nu le aminteste nici mécar celui care i le-a spovedit odatd. Acela trebuie sa
ramana cu convingerea ca s-au iertat §i s-au uitat. S& nu raména cu vreo jend fatd de preot.
Parintele duhovnic nu trebuie sa-si schimba atitudinea fatd de cel de la care a auzit
spovedania. Acela trebuie sa-si mentind in fata preotului aceeasi demnitate pe care a avut-o
mai nainte. Sa-si mentind demnitatea si in fata lumii. Preotul nu are voie sd se prevaleze de
ceea ce a auzit la spovedanie, 1n nici o imprejurare si sub nici o forma. Fiindca ceea ce s-a
spus la spovedanie este lucru de mare taind, este lucru de mare incredere in preot si in
Dumnezeu. Preotul nu-ti poate fi decat prieten de incredere. El iti stie secretele. Dar le stie ca
pe secretele Incredintate lui Dumnezeu, nu lui. De aceea Preotul duhovnic are Tn méinile sale
inimile credinciosilor sdi. De aceea e ascultat. De aceea este iubit. El este cel care 1i impaca pe
credinciosi cu Dumnezeu. Cine uita acest lucru despre preot Tnseamnd cd nu stie ce este un
preot. Preotul care uitd despre sine acest lucru nu este un adevarat preot. Dar cei care sunt
adevarati preoti tin in mainile lor sufletele comunittii ce le-a fost datd in pastorire, mai mult
decat oricine altul. Ei stiu cd din mainile lor se vor cere sufletele ce le-au fost incredintate.
Preotul ideal este acela care se lupta sa ajunga in fata Dreptului Judecator cu intreaga lui
turmd. Una pe pdmant, una 1n ceruri...

Sfanta impﬁrtﬁganie — Usa Raiului si Arvuna Mantuirii

Inainte de a intra in reflectiile asupra Sfintei Liturghii, de a Intelege ce este ea, rolul ei
in viata crestind, este nevoie a pune inceput bun prin a arata temeiul ei si a celorlalte Sfinte
Taine in Domnul nostru lisus Hristos, Dumnezeul - Om. Acest fundament constd in temeiul
de neclintit al expresiei ca Adevarul este Persoana lui lisus Hristos, i ca viata noastrd
inseamna participare, experientd, comuniune cu lisus Hristos ca persoana si viata. ,, Cuvdntul
s-a facut trup §i s-a salasluit intre noi”(loan 1,14) afirmatie scripturisticd ce constituie baza si
noua bucurie a Bisericii. Céci El a lasat Trupul Lui (Biserica) si a trimis pe Duhul Séu si nu
un sistem filozofic §i nici n-a intemeiat o noua religie. De la Inceputuri pana astdzi gasim
aceastd realitate a comuniunii liturgice strinsd in jurului Mesei Domnului: ,,$i staruiau in
invatatura Apostolilor i in comuniune, in frangerea pdinii §i in rugdciuni” dupd cum ne
relateaza ,,Faptele Apostolilor” in capitolul 2,42. Aflandu-se de atunci in stare permanenta de
ascultare, Biserica - ca trup a lui lisus Hristos si comuniune a Duhului Sfant, este fidela
indemnului Mantuitorului de la Cina cea de Taina, unde a spus ca: ,,Aceasta sd faceti intru
pomenirea Mea”(Matei XXVI, 26-28 si cel...) Aici, in adunarea (sinaxa) liturgica, se gaseste
izvorul vietii, centrul ei, de aici decurgand invétitura noud, harul ei sfintitor si modul in care
ea se conduce. Adevarul ei este viata; impartasirea de viata: ,,Adevarat, adevarat zic voud,
daca nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in
voi.”(In. 6, 53) Prin urmare, Adevarul este viata, este fiintd concretd. Pentru Sfantul Apostol
Ioan Adevarul este identic cu viata, cu fiinta, el depaseste neajunsul cugetarii filozofice a lui
Aristotel care vedea viata ca o calitate addugata fiintei, nu fiinta nsdsi. Crestinul trebuie sa le
rosteasca dintr-o rasuflare pe amdndoua.

Toatd Evanghelia a 4-a, a Sfantului Apostol Ioan autentifica ca cunoasterea este ,, viata
vesnica” sau ,,adevarata viata” insasi lisus Hristos s-a numit Calea, Adevarul si Viata” (In.
14. 6) Daca Sfantul Apostol Ioan vede Adevarul ca praxis, ca traire, ucenicul sau - Sfantul
Ignatie Teoforul imbina cunoasterea si viata intr-o abordare antologica a Adevarului, deoarece
viata inseamna fiinta vesnica, adica fiinta care nu moare. Domnul lisus Hristos este Adevarul,
nu pentru ci este un principiu epistemologic care explica universul, ci pentru ca El este viata
si multimea fiintelor, care isi gasesc semnificatia nestricicioasd intru lisus Hristos, care
recapituleaza in Intregime creatia si istoria. Viata Sfintei Euharistii este viata lui Dumnezeu
insusi, ca viatd de comuniune divina.



De aceea Sfantul Ignatie numea Euharistia drept ,,leac de nemurire, doctorie pentru a
nu muri”. lar Sfantul Irineu de Lyon (sec. II) a folosit teologia Euharistiei in luptd cu
dochetismul si gnosticismul, ce aratd ca lisus Hristos a avut trup aparent, aratdnd ca Euharistia
este cu adevarat Domnul Hristos, ca El este viata si fiinta Tn acelasi timp, ca El se da ca viata,
ducénd la Tmplinirea comuniunii in Sfanta Euharistie. Prin urmare, cand abordam stiinta
teologica a hristologiei, adica Tnvatatura despre persoana si opera mantuitoare a lui lisus
Hristos, nu intelegem 1n primul rdnd abordarea invataturii despre acestea In sens teoretic,
faptul ca numai cuvintele scripturii ar fi vehicule de comunicare a Adevarului pana la noi, asa
cum fac toate ereziile istoriei.

Cand afirmam ca El este Adevarul, marturisim si traim Tnvatatura despre lisus Hristos
si opera Sa ca existentd personald, ce ni se comunicd in relatia Sa cu Trupul Sdu, Biserica.
Céci daca nu esti in Biserica nu poti vorbi de o realitate a experientei personale a lui lisus
Hristos, ce se daruieste in Sfintele Taine, in mod culminant oferindu-se in Sfanta Euharistie.
Impartasindu-te de Tisus Hristos ca viatd i comuniune poti vorbi dupd aceea de o comunicare
a Lui pana la noi si prin cuvintele Sale, incorporate in Sfanta Scriptura ori In Sfinta Traditie,
caci altfel totul este verbalism sectar, fraze invatate mecanic din textele Scripturii si
rastdlmacite dupa bunul plac.

In alta ordine de idei, trebuie subliniat si retinut adevirul de nezdruncinat "Ca cel ce
mananca si bea cu nevrednicie, osdndad 1si mdnanca si bea, nesocotind trupul Domnului" (I
Corinteni, XI, 29). Plecand de la aceste cuvinte ale Sfantului Apostol Pavel, ne intrebam care
este adevdratul Inteles al lor. Pentru ca nici Biserica primard si nici Sfintii Parinti nu au
talmacit ca alternativa la "mancarea si bautura cea cu nevrednicie" abtinerea de la Sfanta
Impartasanie, in sensul ca respectul pentru Taind si teama de a nu o pangdri s aiba ca rezultat
moral refuzarea Sfintelor Daruri. Este evident cd nu aceasta a dorit Sfantul Apostol Pavel sa
spuni. Intr-adevdr gisim in Epistolele sale, in indemnurile sale, prima formulare a unui
aparent paradox, dar care in realitate constituie baza "eticii" crestine si izvorul spiritualitatii
crestine. "Sau nu stiti", scrie Sfantul Apostol Pavel catre Corinteni, "ca trupul vostru este
templu al Duhului Sfant, care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu si ca voi nu sunteti
ai vostri? Caci ati fost cumparati cu pret: slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul
vostru, care sunt ale lui Dumnezeu" (I Corinteni VI, 19-20). Aceste cuvinte constituie un
veritabil cuprins al apelurilor neincetate adresate de Sfantul Apostol Pavel crestinilor: noi
trebuie sa trdim in conformitate cu ceea ce s-a "Intdmplat" cu noi in lisus Hristos; tocmai de
aceea noi putem trai astfel, doar pentru céd aceasta a avut loc in noi, pentru cd mantuirea,
izbavirea, Tmpacarea si "cumpararea cea cu pret" ne-au fost deja daruite iar noi nu suntem "ai
nostri". Noi putem si trebuie sa lucram la mantuirea noastra numai pentru ca am fost mantuiti.
Trebuie Tntotdeauna si in tot timpul, sa devenim si sa fim ceea ce, in lisus Hristos, suntem
deja: "lar voi sunteti ai lui lisus Hristos, iar Domnul Hristos al lui Dumnezeu" (I Corinteni III,
23). Aceastd invataturd a Sfintului Apostol Pavel este de o importantd cruciald pentru viata
crestind in general, i pentru viata sacramentala 1n particular. Ea descopera tensiunea esentiala
pe care se bazeazd aceastd viatd, de unde ea isi trage seva si care nu poate fi Indepartata
fiindcd aceasta ar Tnsemna parasirea si, in acelasi timp, mutilarea majora a credintei Bisericii
insasi: Incordarea ce se afld in fiecare din noi intre "omul cel vechi care este corupt de poftele
carnii" si "omul cel nou, Tnnoit dupa chipul lui Dumnezeu, care 1-a creat pe om" prin moartea
si invierea Botezului " ; Intre darul vietii noi si efortul de a ne apropia de El si de a-L face al
nostru; intre harul "ce nu este dat cu masura" (Ioan III, 34) si masura neincetat deficitarda a
vietii mele duhovnicesti.

Dar apoi, primul si cel mai important rod al intregii vieti si spiritualitati crestine, asa
cum se intdmpla la sfinti, nu este sentimentul si constientizarea vreunei "vrednicii", ci a unei
nevrednicii . Cu cat te apropii mai mult de Dumnezeu cu atit devii mai constient de
nevrednicia ontologicd a intregii fipturi Tnaintea lui Dumnezeu, de darul Sau catre noi. O



astfel de spiritualitate este absolut incompatibila cu ideea de "merit", cu orice care ne poate
face, In sine si prin sine, "vrednici" de acel dar. Caci, asa cum scrie Sfantul Apostol Pavel:
"Hristos, 1nca fiind noi neputinciosi, la timpul hotarat a murit pentru cei necredinciosi. Céci
cu greu va muri cineva pentru un drept... Dar Dumnezeu isi aratd dragostea Lui fatd de noi
prin aceea cd, pentru noi, Domnul lisus Hristos, a murit cind noi eram inca pacatosi ..."
(Romani V, 6-8). A "masura" acel dar cu meritele si vrednicia noastrd este Inceputul acelei
trufii duhovnicesti care este adevarata esentd a pacatului. Aceasta tensiune isi are centrul si,
de asemenea, izvorul in viata sacramentald. Aici, in timp ce ne apropiem de dumnezeiestile
Daruri, devenim constienti iard si iard de dumnezeiescul "navod" in care am fost prinsi si din
care, dupd ratiunea si logica omeneascd, nu exista scdpare. Caci dacd, din cauza
"nevredniciei" mele, nu ma ating de dumnezeiestile Daruri, resping si refuz dumnezeiescul
dar al iubirii, Tmpdcarii §i vietii, ma excomunic pe mine, caci "dacd nu veti manca trupul
Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viatd in voi" (Ioan VI, 53). Totusi, daca
"mananc si beau cu nevrednicie", mananc §i beau osdnda mea. Sunt osandit daca nu primesc
si sunt osandit daca primesc, caci cine a fost vreodata "vrednic" sa fie atins de dumnezeiescul
Foc si sa nu fie mistuit?

Incd o dati, din aceasti capcani nu existi scipare prin intermediul judecatilor
omenesti atunci cdnd folosim pentru dumnezeiestile Taine criteriile, masurile si
rationamentele noastre omenesti. Este ceva inaltdtor si Inspaimantdtor, din punct de vedere
duhovnicesc, in constiinta linistitd si curatd cu care episcopii, preotii si laicii deopotriva, si In
special aceia care pretind a fi iscusiti in "cele ale sufletului”, accepta si apard ca pe ceva
traditional si evident situatia sacramentald actuald: aceea in care un membru al Bisericii este
considerat a fi "imbunatatit" dacd pentru cincizeci si una de sdptaméni nu s-a apropiat de
Stantul Potir din cauza "nevredniciei" sale, iar atunci, Tn cea de-a cincizeci si doua saptdmana,
dupa ce a sdvarsit cateva randuieli, sd treaca printr-o spovedanie de patru minute ca apoi si se
relntoarcd imediat dupa primirea impartasaniei la "nevrednicia" sa. Este Tnspdimantator pentru
ca aceasta situatie respinge atat de evident ceea ce constituie adevaratul sens §i, de asemenea,
Crucea vietii crestine descoperitd noud in Sfinta Euharistie: imposibilitatea de a adapta
crestinismul la masurile §i capacitdtile noastre; imposibilitatea de a-l1 primi dupa randuielile
lui Dumnezeu si nu ale noastre. Care sunt aceste randuieli? Nicaieri nu le gasim mai bine
exprimate decit in cuvintele pe care preotul le rosteste in timp ce inaltd Sfantul Disc si care 1n
Biserica primara erau cuvintele invitatiei la primirea Sfintei impartasanii: "Sfintele Sfintilor!"
Cu aceste cuvinte si, de asemenea, cu raspunsul credinciosilor la aceasta: "Unul Sfant, Unul
Domn lisus Hristos" - judecatile omenesti In intregime se apropie de sfarsit. Cele sfinte,
Trupul si Sangele Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, sunt doar pentru cei ce sunt
sfinti. Dar nimeni nu este sfint decat Unul Sfant lisus Hristos. Si in acest fel, la nivelul
jalnicei "vrednicii" omenesti, usa este incuiatd; nu exista nimic ce putem oferi i care ne-ar
face "vrednici” de acest Dar Sfant. Intr-adevir nimic, cu exceptia Sfinteniei lui lisus Hristos
insusi pe care El Tn nesfarsita Sa dragoste si milostivire ne-a impartasit-o si noud, ficandu-ne
"semintie aleasd, preotie impdrateasca, neam sfant" (I Petru II, 9). Sfintenia Sa si nu a noastra
este aceea care ne face sfinti si astfel "vrednici" a ne apropia si a primi Sfintele Daruri. Céaci
asa cum Nicolae Cabasila spune in comentariul sdu asupra acestor cuvinte: "nimeni nu are de
la sine Insusi sfintenia, deoarece aceasta este rezultat al virtutii omenesti, ci toti o avem de la
si prin lisus Hristos. Atunci cind pui sub soare mai multe oglinzi, toate strilucesc si rasfrang
raze de ai crede cd se vad mai multi sori, dar 1n realitate unul este soarele care se rasfrange in
toate ..."

Acesta este importantul "paradox" al vietii sacramentale. Ar fi o greseald, totusi, sa o
limitim numai la Sfintele Taine. Pacatul pangaririi de care vorbeste Sfantul Apostol Pavel
atunci cand mentioneaza faptul de "a ménca si a bea cu nevrednicie", cuprinde intreaga viata,
pentru ca intreaga viatd, omul in intregime, trup si suflet, au fost sfintite de lisus Hristos si



facute sfinte, si fiind sfinte "nu ne apartin”. Singura Intrebare adresatd omului este daca
doreste si daca este pregatit sa primeascd, in smerenie §i ascultare, aceastd sfintenie oferita lui,
din dragoste si din nemarginita milostivire a lui Dumnezeu. Mai intdi Crucea pe care el
trebuie sa rastigneasca pe omul cel vechi cu patima si stricaciunea sa, si apoi harul si puterea
de a lupta nelncetat pentru cresterea omului nou 1n el, a acelei vieti noi si sfinte la care a fost
facut partas. Participim la Sfinta Impartasanie doar fiindca am fost facuti sfinti de catre Iisus
Hristos si in Domnul lisus Hristos; si participdm la aceasta pentru a deveni sfinti, adica,
pentru a plini darul sfinteniei in viata noastra. Atunci cand nu realizam aceasta, "mancam si
bem cu nevrednicie" - cind, cu alte cuvinte, primim Tmpartasania gindindu-ne la noi ca fiind
"vrednici" prin noi ingine si nu prin sfintenia lui lisus Hristos; ori cAnd primim Tmpartasania
fard a o raporta la intreaga viatd ca ratiune a ei, si, de asemenea, ca putere a transformarii
vietii, ca intrarea inevitabild pe "cdrarea cea Tngustd" a nevointei si a strddaniei. A realiza
aceasta, nu doar cu mintea noastrd ci cu Intreaga noastra fiintd, a ajunge la pocéinta - care ne
deschide usile Tmpardtiei - acestea reprezintd adevaratul sens si cuprins al pregdtirii noastre
pentru Sfanta Impartisanie.

Este bine stiut si de necontestat faptul cd in Biserica primara comuniunea tuturor
credinciosilor la fiecare dumnezeiasca Liturghie era o regula . Totusi, ceea ce trebuie subliniat
este faptul cd aceastd comuniune obsteascd periodica era Inteleasd si traitd nu doar ca un act
de evlavie personald ci, mai presus de toate, ca un act ce izvoraste din apartenenta la Biserica
sau mai precis ca Implinire si actualizare a acestei apartenente. Sfinta Euharistie era in egala
masurd definitd si trditd ca Taind a Bisericii, Taind a comunitdtii, Taind a unitatii. "S-a
amestecat cu noi", scrie Sfantul loan Gura de Aur, "si ne-a Tmpartasit de trupul Sau, astfel
incat noi sd putem fi deplinatate si un trup unit cu Capul". De fapt, Biserica primard nu
cunostea nici un alt semn ori criteriu pentru participarea mantuitoare a obstii la Taina: "era o
reguld faptul ci cel ce nu primise Sfinta Impartisanie timp de citeva saptimani si se
excomunice si si se anatematizeze singur fatd de Trupul Bisericii". Impartisirea cu Trupul si
Sangele lui lisus Hristos era implinirea limpede a Botezului §i a Mirungerii, si nu existau alte
conditii pentru primirea impartasaniei . Toate celelalte Taine erau de asemenea "pecetluite” cu
impartagirea din Sfintele Daruri. Si asa de evidentd era aceastd legdturd dintre apartenenta la
Biserica si Tmpartasanie, Tncat intr-un text liturgic timpuriu gasim alungarea Tnaintea sfintirii a
acelora "care nu se pot impartasi cu aceste Taine dumnezeiesti". Este limpede ca oricat de
tainica si de complicatd, a devenit mai tarziu aceasta intelegere si traire initialad a Tmpartasaniei
ea nu a fost niciodata inlaturata, rimanand pentru totdeauna norma esentiala a Bisericii — dupa
cum sustine si Alexander Schmemann in “Euharistia”.

Ar trebui sa ne intrebdm, deci, nu ceea ce presupune aceasta reguld, ci ce anume s-a
intdmplat cu ea. De ce s-a uitat atat de mult ca o simpld pomenire a impartasaniei mai dese
(nu mai vorbim de aceea cu regularitate) pare multora (si in special clerului) o noutate fara
precedent, zguduind si chiar distrugind, in conceptia lor, temelia Bisericii? Cum a fost posibil
cad secole, de cele mai multe ori, Sfintele Liturghii sd fie fara credinciosi, care primeau
impartasania? De ce acest lucru incredibil nu provoaca uimire, nu provoaca fiori, in timp ce
dorinta de impéartasire mai deasd provoaca teama, opozitie, rezistentd? Cum a putut sa apara
aceastd ciudatd doctrind de primire a Tmpartasaniei o singurd datd pe an? Cum a putut fi
consideratd "normd" orice Indepartare de la ceea ce-ar putea fi nu mai mult decat o exceptie?
Cu alte cuvinte, cum a devenit Intelegerea Bisericii atit de profund individualista, atit de
detasatd de Invatatura Bisericii ca Trup al lui lisus Hristos, atit de adanc contradictorie cu
rugaciunea euharistica Tnsasi: "iar pe noi pe toti, care ne Tmpartisim dintr-o pdine si dintr-un
potir, s ne unesti unul cu altul prin Tmpartasania Aceluiasi Sfant Duh ..." ?

Raéspunsul obignuit dat acestor Intrebari este ca daca practica primara a trebuit sa fie
intreruptd - spun adversarii Tmpartasirii frecvente si regulate - daca o distinctie radicald a
trebuit sa fie introdusi intre clerici (a caror primire a Sfintei Impartdsanii constituie in mod



evident parte a slujirii lor) si laicat (care astizi poate primi Sfinta Impartisanie numai in
anumite conditii - necunoscute Bisericii primare) daca, in general, Sfanta Impartasanie pentru
laici a devenit mai degraba exceptie decat reguld, atunci aceasta se Intdmpld din cauza unei
temeri bune si sfinte - aceea a profanarii Sfintei Taine. Profanarea s-ar realiza prin
impartagirea nevrednica cu aceasta, primejduind astfel propria mantuire; in cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: "Cel ce manénca si bea cu nevrednicie, osdnda isi mananca si bea, nesocotind
trupul Domnului” (I Corinteni XI, 29). Acestui raspuns trebuie, la randul sau, si i se dea o
replicd pentru ca, de fapt, acesta ridicd mai multe probleme decit cele pe care le rezolva. Mai
intdi, chiar dacd a fost adevarat ca, de facto, excomunicarea laicilor si-a avut originea in
aceastd mantuitoare temere si in acest sentiment de nevrednicie, ea nu mai este valabila astazi.
Pentru ca, daca ar fi asa, cei care nu primesc Sfanta Tmpértésanie ar putea, in cele din urma, sa
se Intristeze in timp ce urmaresc Sfanta Liturghie, ar putea sa le para rau pentru pacatosenia si
nevrednicia care-i separd de Sfintele Daruri, ar putea, pe scurt, sd se simtd "excomunicati" .
Dar, in realitate, nici una dintre acestea nu este adevdrata. Generatii peste generatii de crestini
ortodocsi au participat la Sfanta Liturghie cu o constiintd perfect limpede, fiind total convinsi
ca nu este nevoie de nimic mai mult din partea lor, ca, pur si simplu, Sfanta Euharistie nu este
pentru ei. Apoi, in acele ocazii foarte rare si exceptionale cind sunt impartasiti, ei primesc
Sfanta Euharistie ca pe o "obligatie ce trebuie implinitd", prin care, pentru un an intreg, ei se
considera din nou "in buna randuiala" . Dar de unde, intr-o astfel de atitudine care, din pacate,
a devenit o reguld 1n Biserica, se poate gasi - fie doar §i Intr-o micd masurd - smerenia $i
pocdinta, evlavia si frica lui Dumnezeu?

De fapt, atunci cdnd aceastd atitudine si-a facut aparitia prima datd in Biserica -
aceasta s-a Intamplat imediat dupa convertirea la crestinism a Imperiului Roman si a rezultat
din crestinarea ulterioara a populatiei sale si din scaderea corespunzatoare a vietii religioase si
morale printre crestini - Sfintii Parinti au vazut n aceasta nu un rezultat al smereniei si al
fricii lui Dumnezeu ci al neglijentei si al delasarii duhovnicesti. Si, Indata ce se "denuntau” ca
pacatosi, amanarea Botezului din motive de "nepregitire” si "nevrednicie" aparea ca o lipsa de
grija fatd de Sfintele Taine. Este pur si simplu cu neputintd s gésesti un text patristic pe care
sd se sprijine ideea ca acela care nu se poate Tmpartdsi cu vrednicie este mai bine sa se abtina
de l1a aceasta. Sfantul Ioan Casian scrie: "Nu trebuie si nu primim Sfanta Impartisanie, fiindca
ne stim pacatosi, ci cu totul mai mult sd ne gribim dornici catre ea, pentru vindecarea
sufletului si pentru curatia cea duhovniceasca, cu acea umilire a mintii §i cu atita credinta,
incat judecandu-ne nevrednici... sd cautdm si mai multe leacuri pentru ranile noastre. N-am fi,
de altfel, vrednici sd primim nici Tmpartasania anuald, daca ne-am lua dupd unii care, n asa
chip masoard vrednicia, sfintenia si meritul tainelor ceresti Tncét socotesc ca impartdsania nu
trebuie luatd decét de cei sfinti si nepétati i nu mai degraba pentru cd aceasta participare sa ne
faca sfinti si curati. Acestia, fard Indoiala, cad Intr-o mai mare trufie decét cea de care li se
pare cd se feresc, fiindcd cel putin Insd este mai drept ca de vreme ce in aceastd umilintd a
inimii Tn care credem si marturisim ca niciodata nu putem sa ne atingem pe merit acele Sfinte
Taine, s-o primim ca pe un medicament al tristetii noastre in fiecare duminica, decat ca,
stapaniti de desartd trufie si stdruintd a inimii, sd credem cd numai o datd pe an suntem
vrednici de a lua parte la Sfintele Taine... Stapaniti de desartd trufie!" Sfantul Ioan Casian
accentueazd aici abilitatea ciudatd a unora de a gasi un "alibi" pentru toate greselile
duhovnicesti, de a se Tmbraca pe sine Intr-o pseudosmerenie, care constituie cea mai subtila si
cea mai periculoasa forma a trufiei. Aceasta, conform parerii unanime a Sfintilor Parinti, dupa
ce apare ca neglijentd devine curand justificatd prin argumente pseudo-duhovnicesti si a fost
acceptata, Tncetul cu Tncetul, ca regula.

Aici a aparut, de exemplu, ideea - absolut necunoscutd si Tndepartatd de traditia
primari - ca, privitor la Sfanta Impartisanie, existd diferente duhovnicesti si chiar mistice
intre cler si laici, incat primii nu doar ca pot dar trebuie si primeasca des Sfanta Impartasanie,



in vreme ce laicilor nu le este permis. Inci o dati aici il putem cita pe Sfantul Ioan Hrisostom
care a apdrat, mai mult decat orice altceva, sfintenia Sfintelor Taine si a insistat asupra
pregitirii cu vrednicie pentru Sfinta Impartisanie. Astfel, marele pastor ("Pastorul lui
Herma") scria: "Sunt imprejurari cand preotul nu se deosebeste de cel supus, adica de cel mai
jos decét dansul, de pilda cand trebuie a se Tnvrednici de tainele cele Infricosate, fiindca cu
totii ne invrednicim de aceleasi taine, iard nu ca In Legea Veche, ciand pe unele le ménanca
preotul, iar pe altele cel ce nu era preot, asa ca poporului nu-i era slobod de a se impartasi din
cele ce se impartdgea preotul. Acestea Tnsa nu mai sunt acum, ci tuturor le sta in fatd un trup si
un pahar... O mie de ani mai tarziu, Nicolae Cabasila, vorbind despre Sfanta Impartasanie in
lucrarea sa "Talcuirea Dumnezeiestii Liturghii" nu face nici o distinctie intre cler si laicat,
referitor la Sfanta Impartisanie. El scrie: " ...daca insd cineva are putintd de a se apropia de
Sfanta Masa, dar nu se apropie , nu va dobandi nicidecum sfintirea Sfintelor Daruri; si aceasta
nu pentru cd nu s-a apropiat ci pentru ca i-a stat In putinta... Si cum putem sd credem ca
iubeste Sfintele Taine cel care, avand posibilitatea sd le primeasca, nu se osteneste sa le
primeasca?" $i totusi, in pofida acestor atat de limpezi marturii, aceasta idee ciudata, si chiar
ereticd, a rdmas si raméne in continuare o parte, dacd nu a invataturii, cel putin a evlaviei
liturgice 1n Biserica noastra.

Adevdrata biruinta a acestei atitudini asupra Sfintei Impartisanii a venit atunci cand,
dupa sfarsitul perioadei patristice si dupa caderea spatiului bizantin, teologia ortodoxa a intrat
in lunga perioadd a "captivitatii apusene”, a influentei radicale a Apusului. Sub aceastd
influentd a scolasticii apusene si a teologiei legaliste privitoare la Sfintele Taine, acestea din
urma au continuat Tn chip vadit sd ramana in Bisericd, dar au incetat sd mai fie privite si trdite
ca Tmplinire sau, Tn cuvintele Périntelui George Florovsky, "sd constituie Biserica". Pe de o
parte, Sfanta Impartasanie a fost identificatd ca mijloc al evlaviei individuale, personale, si al
sfintirii, excluzand aproape total Intelesul sau "eclesiologic” iar pe de alta parte, apartenenta la
Bisericd a incetat sd mai fie inrddicinatd i mdasuratd prin participarea la Taina Unitatii
Bisericii in credinta, dragoste si viatd. S-a Intamplat apoi ca laicul a fost nu doar "ingaduit"
dar chiar silit sd se confrunte cu Tmpartisania Intr-o perspectiva total subiectivd - aceea a
nevoilor sale, a duhovniciei sale, a pregétirii sau nepregétirii sale, a posibilitatilor sale, etc. El
insusi a devenit criteriul si judecatorul duhovniciei sale si a celorlalti. Si a devenit astfel n
contextul unei teologii si a unei pietati care In ciuda marturiei clare a Traditiei Ortodoxe
autentice - a girat acest statut de ne-Tmpartésiti al laicilor, l-au transformat intr-o norma,
aproape ntr-o "marca comerciald" a Ortodoxiei.

Este 1intr-adevdr un miracol faptul ca influenta combinatd a acestei teologii
sacramentale venitd din Apus si a acestei pietati extraecleziale, individualista si subiectiva, nu
a reusit eradicarea completd a setei si a foamei pentru Sfinta Impartisanie, pentru o
participare adevarata si nu una formala in viata Bisericii. In toate vremurile, dar cu precidere
in era noastrd tulburatd §i confuzd, fiecare renastere ortodoxa si-a avut izvorul in
"redescoperirea” Sfintelor Taine §i a vietii sacramentale si, mai presus de toate, In renasterea
euharistica. Asa s-a intdmplat in Rusia cind persecutiile au Indepartat atitudinile moderate,
formale si nominale - denuntate cu pasiune de Parintele Ioan de Kronstadt. Astfel s-a
intdmplat si cu Europa si Orientul Mijlociu, cu aparitia miscérilor ortodoxe de tineret, cu
intelegerea lor innoitoare §i profundd asupra Bisericii. Iar dacd astdzi aceastd renastere
euharistica si sacramentald bate la usile Bisericii noastre, ar trebui sd ne incurajeze, ca semn
ca aceasta criza fundamentala a "secularizarii" se apropie de sfarsit.

In acest sens si context de ce anume este mai indeaproape Biserica?

Prima perceptie despre Biserica este aceea a locasului de cult, a locului unde se aduna
credinciosii pentru rugaciune. In toate religiile existd locasuri proprii de rugiciune, socotite



sfinte pentru ci in ele se savérseste cultul divin prin care se intrd in legaturd cu Divinitatea. In
Traditia iudeo-crestind, primele locasuri de cult au fost: cortul madrturiei, templul din
Ierusalim, sinagogile si apoi bisericile crestine care au Tmpanzit lumea odatd cu Increstinarea
diferitelor popoare. Locasurile de cult sunt sfinte pentru cid prin sfintire sunt dedicate lui
Dumnezeu, iar actele care se savarsesc in ele nu sunt doar lucrari omenesti ci si divine.
Mantuitorul numeste templul din Ierusalim, unde mergea adeseori pentru rugiciune si pentru
ca sa invete poporul, ,,casa Tatdlui Meu” (Ioan 2, 16). Biserica este deci casa lui Dumnezeu.
Ea este plind de slava lui Dumnezeu (cf. II Cronici 7, 1; Iezechil 43, 5), adica de prezenta Lui.
Rugéciunea din biserica are o forta cu totul deosebita pentru ca nu este doar rugédciunea unui
singur om, ci a intregii comunitati, chiar a intregii Biserici.

Mistic privitd, Biserica este prelungirea 1n istorie a Trupului lui lisus Hristos, adica a
vietii §i lucrarii méntuitoare a lui lisus Hristos care vrea sa fie cu cei ce cred in El, in toate
zilele, pana la sfarsitul veacurilor (cf. Matei 28, 20). in Sfintele Taine ale Bisericii: Botezul,
Mirungerea, Euharistia, Preotia, Spovedania, Cununia si Maslul, ca §i in celelalte slujbe si
rugaciuni ale Bisericii, lucreazd Duhul Sfint care actualizeazd pentru fiecare generatie
lucrarea mantuitoare a Domnului, facandu-l prezent in inimile noastre. in Biserici ne
impartdsim mereu cu lisus Hristos, atat spiritual cét si sub forma painii si a vinului euharistic,
devenite prin rugaciunea Bisericii, adicd a obstii credinciosilor, Trupul si Sdngele Domnului.
Ne impértasim mereu cu lisus Hristos pentru a deveni treptat una cu El si una intre-olalta. Un
adevdrat crestin poate sa spuna ca si apostolul Pavel: ,,Nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste Tn
mine” (Galateni 2, 20) sau ,,Noi avem gandul si simtirea lui Hristos” ( cf. I Corinteni 2, 16;
Filipeni 2, 4).

Biserica este asadar un organism viu din care fac parte ca madulare toti cei botezati,
toti cei care au promis la botez ca ,,se leapada de Satana si se unesc cu lisus Hristos” (din
randuiala botezului). Prin botez devenim asadar madulare ale Trupului lui lisus Hristos care
este Biserica in care crestem spiritual, prin rugaciune, asceza si impartasirea cu Sfintele Taine,
pana cand vom ajunge ,,la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui lisus
Hristos” (Efeseni 4, 13). Dupd cum mladita ruptd din tulpind se usucd si nu poate sa aduca
roada, tot astfel crestinul care nu ramane in lisus Hristos, adica in Biserica cu care lisus
Hristos se identifica nu poate creste duhovniceste (cf. Ioan 15, 1-5).

Asadar, ce este de fapt, Euharistia?

Euharistia este Taina Trupului §i S&ngelui lui lisus Hristos, instituita de Domnul
nostru Iisus Hristos Insusi la ,,Cina cea de Taini”, inainte de Patima Sa. Intr-adevir la Cina
din Joia Sfintelor Patimi, Domnul ,.a luat paine si binecuvantand a frant si, dand ucenicilor, a
zis: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. $i ludnd paharul i multumind, le-a dat, zicand:
Beti dintru acesta toti, cd acesta este Sangele Meu, al Legii celei Noi care pentru multi se
varsd spre iertarea pacatelor”. ,,Aceasta sd faceti spre pomenirea Mea” ( Matei 26, 26-28;
Luca 22, 19). Euharistia este Taina prin excelenta a Bisericii, Taina care constituie Biserica.
Biserica, adica adunarea credinciosilor, savarseste Euharistia, iar Euharistia i transforma pe
credinciosi in Biserica, Trupul lui lisus Hristos. Prin Tmpartagirea cu Sfintele Taine,
credinciosii devin una cu lisus Hristos si una Intre-olaltd. Primii crestini au inteles foarte bine
lucrul acesta si de aceea ,.stdruiau 1n Tnvatdtura Apostolilor si in comuniune, in frangerea
painii (Euharistie) si in rugaciuni... lar inima si sufletul multimii celor ce au crezut erau una”
(Fapte 2, 42; 4, 32). Intre Biserica si Euharistie exista deci o legdtura interioara de identitate.
Biserica Ortodoxa crede, ca si Biserica Catolicd, in prezenta reald a lui lisus Hristos 1n painea
si vinul euharistic. Pdinea si vinul oferite de credinciosi devin prin pogorarea Duhului Sfant,
ca raspuns la rugiciunea credinciosilor din biserica, in frunte cu episcopul (sau, in lipsa
acestuia, cu preotul), Trupul si Sangele Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos.



Aceasta este o Taind pe care mintea n-o poate cuprinde, dar pe care o primim prin credinta.
Incercirile de rationalizare (explicare rationald) a Tainelor au condus intotdeauna la erezii si
la dezbinarea crestinilor. Noi trebuie sd credem ceea ce lisus Hristos ne-a spus in aceastad
privinta, si anume ca pdinea si vinul binecuvantate in cursul sinaxei liturgice sunt Trupul si
Sangele Sau. Dacd ne indoim de prezenta reald a Domnului in Euharistie, Thseamna ca
diminudm importanta Intruparii Sale si a prelungirii ei prin Biserici pana la sfarsitul
veacurilor.

Despre Liturghia euharistica

Biserica Ortodoxa a pastrat doar doud Liturghii euharistice, pe cea a Sf. Ioan Gura de
Aur si pe cea a Sf. Vasile cel Mare (sec. IV), care sunt foarte asemanatoare. Ambele Liturghii
se compun din doua parti: Liturghia catehumenilor (adicd a celor care se pregitesc pentru
primirea botezului, la care insd iau parte si cei botezati), ceea ce In Traditia occidentald
corespunde cu Liturghia Cuvantului, si Liturghia credinciosilor care cuprinde canonul
euharistic cu epicleza (invocarea Duhului Sfant pentru sfintirea darurilor) si impartdsirea
credinciosilor. Din Liturghia catehumenilor fac parte citirile biblice (Apostol si Evanghelie) si
predica, precum si rugaciuni sub forma de ectenii pentru credinciosi si pentru catehumeni.
Liturghia este precedatd de pregatirea darurilor de paine si vin aduse de credinciosi, in cadrul
unui ritual pe care preotul il sdvarseste 1n taind, inainte de inceperea Liturghiei propriu-zise.

Ritualul Liturghiei euharistice este foarte bogat si plin de simboluri, iar cantarea este
numai vocald. Atmosfera bisericii este plind de mister, invitd la interiorizare, la contemplarea
Tainei vietii Mantuitorului nostru lisus Hristos pe care Sfanta Liturghie o reactualizeaza,
incepand cu Nasterea Sa, pana la Iniltarea la cer. Se stie ci Biserica Ortodoxa are un simt
deosebit al misterului. Orice rugiciune, inclusiv rugaciunea liturgica, trebuie sa ,,coboare” din
minte 1n inima, sa angajeze inima, care este centrul fiintei umane, locul unde se concentreaza
ca intr-un focar toate puterile psiho - fizice ale omului; locul, de asemenea, al harului
botezului. Dumnezeu sildsluieste Tn inima omului. De aceea este important ca mintea
(intelectul), care nu este decat o energie a inimii, sa ,,coboare” mereu in inima pentru a-si gasi
odihna. Divortul dintre minte si inima duce la stres, la depresii, la stari de nemultumire.
Tocmai de aceea rugiciunea particulara si liturgica sunt de o permanenta actualitate.

Despre pregitirea pentru participarea la Liturghia euharistica si impartasirea cu
Sfintele Taine

in Traditia ortodoxa, participarea la Sfanta Liturghie, care are caracter de Cina si de
Jertfa, precum si Tmpartasirea cu Sfintele Taine ale lui Hristos, presupun o pregatire speciald.
In parabola nuntii fiului de impérat (Matei 22, 1-14), Mantuitorul atrage atentia asupra celui
care venind la nuntd fara sd aibd haina de nuntd a fost exclus de la cind. Liturghia este nunta
Mielului lui Dumnezeu la care trebuie sd participAm impodobiti in haind de nunta. lar haina
de nunta constd in curdtia sufletului pe care o castigdm prin multd rugdciune si asceza, ca si
prin faptele bune, ca expresie a iubirii concrete a semenilor, precum si prin marturisirea
pacatelor 1n fata preotului duhovnic.

O traditie care s-a impus din Evul Mediu, cere ca Tmpartasirea cu Sfintele Taine sa se
facd de patru ori pe an, adicd in cele patru posturi (Pasti, Craciun, Adormirea Maicii
Domnului si Sfintii Apostoli Petru si Pavel) cu spovedanie prealabild. Astdzi credinciosii se
impartasesc, cum este firesc, mult mai des, unii chiar regulat, adica la fiecare Sf. Liturghie
(cum este cazul 1n Bisericile greaca, rusd, antiohiana..., din pacate, mai putin, Tn Biserica
romana).
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Spovedania nu este legata totusi in mod necesar de impértésanie. Ea este legata de
pacatele savarsite. Obiectul spovedaniei 1l formeazd deci pacatele, indeosebi cele grave, cum
sunt: lepadarea de Iisus Hristos, crima (inclusiv avortul sau impiedicarea de a naste copii prin
medicamente ,,anticonceptionale” care provoacd avort timpuriu), adulterul, desfranarea,
trdirea in concubinaj, ura, asuprirea semenilor..., care ne despart de lisus Hristos si de
Bisericad cu care lisus Hristos se identifica. Spovedania este Taina reconcilierii cu Biserica,
Taina repunerii in starea de membru deplin al Bisericii, din care am cazut datoritd pacatului.
Tocmai de aceea in rugdciunea pe care o rosteste preotul dupd spovedanie se spune: .,...
impaca-l Doamne si-1 uneste pe dansul (penitent) cu Sfinta Ta Bisericd in Hristos lisus
Domnul nostru...”

Cine comite pacate grave nu se poate Tmpartdsi decdt dupad spovedanie si dupa
sdvarsirea unui canon de pocdinta care poate dura mai multi ani. Bineinteles ca la spovedanie
fagdduim lui Dumnezeu sd nu mai repetdm, cu ajutorul Lui, pacatele savarsite.

Astfel haina de nuntd sau haina luminoasa a botezului patatd de pacat se curata prin
spovedanie care ne angajeaza totodatd la si mai multd rugdciune si ascezd. Constienti de
pacatele noastre, ne angajam tot mai mult pe drumul rugaciunii si ascezei. Céci rugaciunea si
asceza ne purifica sufletul si ne uneste cu Dumnezeu. Rugéciunea trebuie sa devina respiratia
omului credincios, pentru ca pe Dumnezeu nu-1 putem simti ca pe realitatea cea mai profunda
a existentei noastre decét rugandu-ne mult, chiar ,,neincetat”, cum ne Tndeamna Sf. Apostol
Pavel (I Tesaloniceni 5, 17). De aceea Parintii Bisericii au alcatuit o sumedenie de rugéciuni,
pentru toate imprejurdrile vietii, inclusiv pentru a ne Tmpartdsi cu Sf. Taine ale lui Hristos.
Canonul de Impirtisanie este de o frumusete deosebita. Rugdciunea spontand nu este nici ea
exclusa.

Pe langa rugéciune, asceza - adica postul alimentar, privegherile de noapte, metaniile,
lupta impotriva pacatului sau pentru despatimire Tn cazul in care suntem stapaniti de o patima
- toate acestea au in Biserica Ortodoxa un rol deosebit de important. Viata crestind este in
fond o viata ascetica. Ea este ,,calea cea strimta” (Matei 7, 14) Tmpreunata cu multe ispite si
greutati pe care nu le putem birui decat prin rdbdare si stdruintd in post si rugéciune, prin
cumpatare in toate si infrinare de la tot ceea ce poate dauna sufletului in tinderea sa cétre
Dumnezeu. De aceea Biserica Ortodoxd a pastrat vechile randuieli privitoare la post, la
infranarea conjugald pe durata postului si Tnainte de impartdsirea cu Trupul si Sangele
Domnului (I Corinteni 7,5), ajunul euharistic... Desi la prima vedere toate aceste randuieli par
a Tngradi libertatea omului, 1n realitate tocmai prin ele dobandim adevarata libertate.

Despre roadele si consecintele Euharistiei in viata crestinului

Mantuirea ca si toate deprinderile bune sau virtutile care trebuie sd Tmpodobeasca viata
unui crestin sunt daruri ale lui Dumnezeu. ,,Toatd darea cea buna si tot darul desavarsit de sus
este, pogorandu-se de la Parintele luminilor” (Iacob 1, 17). Totusi Dumnezeu nu forteaza pe
nimeni sd primeasca darurile sale. Primirea lor se face prin credintd si deschiderea inimii. La
randul sdu, credinta nu este doar o adeziune rationala la Revelatia lui Dumnezeu, ci mai ales
adeziune $i angajare interioara care determind un mod de viatd nou. ,,Crestinismul nu este o
noud religie; el nu este nici macar o religie, ci mai degraba criza tuturor religiilor.
Crestinismul este viata cea noud in lisus Hristos”, spune un teolog francez (Olivier Clement).
Dar pentru a trdi o viatd noud, trebuie sa ne lepadam de viata cea veche sau de omul cel vechi,
obignuit cu pacatele si cu poftele, si sd ne Tmbracam n omul cel nou facut dupa asemanarea
lui Tisus Hristos (cf. Efeseni 4, 24). Schimbarea incepe la botez, dar trebuie sd continue cu
consecventa toatd viata. Se intampla insa cd dupa botez, cei mai multi apucam pe céi gresite,
astfel Tncat inima ni se Tmpietreste si nu mai este sensibild la harul lui Dumnezeu cu care nu
mai colabordm. Daca ne trezim din raticire, trebuie sa alergdm la Biserica, sa cerem ajutorul
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preotului si al semenilor si sd Tncercam sa ne (re)integram definitiv in viata Bisericii de unde
vom primi, prin Sfintele Taine si rugdciunea semenilor, ajutor in lupta pentru despatimire si
dobandirea virtutilor care ne redau libertatea pierdutd prin pécat. in fond toata viata noastra
este o striddanie permanentd de inaintare pe calea binelui, a virtutilor pentru asemanarea
noastri cu lisus Hristos si chiar identificarea cu El. In aceastd nevointa suntem sustinuti mereu
de harul Sfintelor Taine, cu deosebire de Tmpartasirea cu Trupul si SAngele Domnului.

In viata crestind exista multe antinomii care nu pot fi primite decét de cei care sunt
angajati profund n credinta. Astfel marii trditori spun, pe de o parte, ca totul este har, iar, pe
de alta, ca trebuie sd ne dam singele pentru a primi harul. Ambele afirmatii sunt adevarate.
Totul vine de la Dumnezeu, totul este darul gratuit a lui Dumnezeu, dar 1n acelasi timp totul
depinde de vointa noastrd de a primi sau a nu primi darul lui Dumnezeu. lar primirea darului
se face prin angajarea fara rezerve in credinta. ,,in lupta voastrd cu pacatul nu v-ati impotrivit
inca pana la singe”, zice Apostolul Pavel (Evrei 12, 4). Si tot el spune: ,,imi chinuiesc trupul
meu si 1l supun robiei ca nu cumva propovaduind altora, eu Tnsumi sd ma fac netrebnic” (I
Corinteni 9, 27). Asadar, Euharistia si toate celelalte Sfinte Taine sunt darul lui Dumnezeu
care ne sfinteste si ne face una cu lisus Hristos, dar numai in masura angajarii noastre 1n
credintd prin rugdciune §i asceza.

Cateva concluzii si incheierea

Pe langd evolutia fireasca, istoricd, in spirit evanghelic si patristic, Sfanta Euharistie
nu a suferit transformdri, ea rdimanand In continuare viata Bisericii; numai intelegerea ei a
suferit modificari si transformari atat in plan teoretic, cat si in plan practic. De aceea, atat
teologia academica, universitara, elevata si elaborata cit si practica liturgica au datoria de a-i
descoperi locul central si de a rezolva criza liturgica in care se afld intreaga Biserica. Pentru
constientizarea atdt a slujitorilor, sacerdotilor, cat si a credinciosilor asupra importantei si
locului Euharistiei, se impune revenirea la rostirea rugaciunilor, cel putin a anaforei, cu voce
tare, implicarea crestinilor in viata Bisericii i sdvarsirea tuturor celorlalte Sfinte Taine 1n
stransa legatura cu Jertfa Euharistica. Sfanta euharistie nu trebuie redusa, asa cum se intampla
adesea, nici la functia unei simple rugdciuni ,,de pomenire” a celor vii, pentru sindtate, ori
pentru ,,rezolvarea anumitor probleme” si a celor adormiti pentru a beneficia de bunavointa
divina, nici la functia simbolicd de Tnlocuire ori substituire, ci trebuie inteleasd ca Taind a
tainelor si Taina vietii vesnice, fapt pentru care, in viata liturgicd a Bisericii, ea rimane
miezul acesteia, Taina de referintd, fata de care, In special sfintitii slujitori ai altarelor sacre
trebuie sd aibd o atentie deosebita. Iatd cum sfatuia pe slujitorii Sfintelor Altare unul din marii
duhovnici ai Bisericii noastre, din ultimele decenii ale secolului trecut: ,,Sa fim cu mare
atentie cui si cum dam Sfanta Impartisanie, ca mare rispundre avem in fata lui Dumnezeu.
Nici prea rar, nici prea des. S tinem seama, pe cét se poate, de sfintele canoane si de practica
pdrintilor iscusiti de astazi”!,

Ca atare, in fiecare Sfanta Taina, Iisus Hristos ni se daruieste cu o lucrare a Sa, in
Euharistie, insd, ni se daruieste cu Insusi Trupul si Sangele Sau, deplin penetrate de Duhul
Lui si prin care ne spiritualizeaza si pe noi, avand acordul vointei noastre libere. Euharistia
este Taina care — L extinde pe lisus Hristos 1n noi, sau prin care suntem noi asimilati la
umanitatea Sa preamdrita prin Inviere si Iniltare. Aceastd extindere a lui Tisus Hristos in noi
constituie Biserica — o comunitate de persoane unite intre ele prin acelasi Trup si Sange al lui
Hristos, pline de Duhul Sfant. Biserica care este astfel constituitd ca o comunitate concreta,
vizibild, a oamenilor cu Dumnezeu prin lisus Hristos Tn Duhul Sfant, are la rindul ei puterea
sacramentala de a-L extinde mai departe pe lisus Hristos Tn alti oameni, prin organele alese si

U Parintele leroschimonah Paisie Olaru de la Schitul Sihla, in volumul , Duhovnici Romani contemporani”,
Editura Bizantind, Bucuresti, 1999, p. 214.

12



sfintite de lisus Hristos Insusi in ea si pentru ea, prin Duhul Lui cel Sfant, adaugand Trupului
Sdu noi madulare. De asemenea, puterea sacramentald, sfintitd si sfintitoare a Bisericii
izvoraste tot prin puterea lui lisus Hristos Cel séldsluit in ea prin Duhul Sfant. Euharistia si
Biserica sunt doud realitati nedespartite, Intr-o continud si indisolubilda legaturd, una
implicand-o pe cealaltd, una fiind conditie a celeilalte, iar in amandoud este prezent Acelasi
lisus Hristos prin Trupul Lui, deplin pnevmatizat, atragind toate madularele si membrele Sale
spre Tnaltimea la care se afla El.

Prin urmare, importanta si semnificatia Sfintei Euharistii sunt fundamentale i maxime
pentru viata omului, pentru viata lumii, cici ea este unirea cea mai inalta care se poate realiza
intre om si Domnul nostru lisus Hristos, cu Dumnezeu, in Tmpériu;ia Sa. Dumnezeiasca
impértésanie din cadrul Sfintei Liturghii care se sdvarseste in Biserica pentru credinciosi, ne
uneste cu lisus Hristos si pe noi unii cu altii, deoarece toti credem in Unicul Hristos — Care
este ieri, azi si Tn veci Acelasi i prin Care ne Tmpartdsim cu aceleasi Sfinte Taine. Ea este
Taind a Bisericii §i a unitdtii Bisericii fiindcd in ea se pecetluieste unitatea de credintd
incununénd Liturghia Cuvantului. Ea sustine cresterea permanentd a crestinilor In Hristos, in
Trupul Sau tainic — Biserica — in comuniunea iubirii cu lisus Hristos si Intre ei, Euharistia
fiind prin aceasta un sacrament al impécériiz, al iubirii §i a unitatii profunde a oamenilor in
lisus Hristos, a mantuirii in El si prin El, asa dupd cum am mai spus n acest studiu. Unitatea
crestind trebuie s se rasfrangd asupra lumii intregi, pentru ca sd se pregateasca in acest chip
unitatea eshatologicd pe care Sfanta Impartisanie o prefigureaza, impéré‘gia lui Dumnezeu cea
vesnica pe care o pregustam Tncd din viata aceastd terestrd §i care nu este 0 comuniune umana,
ci o unitate in Dumnezeu, in plenitudinea adevarului si in bucuria impéré‘giei3 - aceasta
conceptie ar trebui sd asigure ecumenicitatea sau gindirea si miscarea ecumenica Bisericii cea

Asadar, in vremurile de astdzi, cAnd suferinte si necazuri foarte multe si foarte variate
cum ar fi neajunsurile si sdracia, bolile si singuratatea, nedreptatea, patimile si violenta si
multe altele Tncearcd sd cuprindd sub aripa lor nefastd cit mai multi semeni, este foarte
necesard o revenire §i 0 reorientare sincerd a existentei noastre citre Dumnezeu. Singur
aflandu-se omul nu poate sa depaseasca zidul deznadejdilor pe care suferintele si greutétile i-1
aduc Tnainte si astfel se loveste continuu cu renuntarea si cu cedarea. In aceste conditii durerea
si necazul 1si amplifica dimensiunile, lucrarea si roadele negative in sufletul uman, ajungand
uneori chiar la groaza si disperare. Individualismul si autonomismul nu fac decat sid ne
introduca 1n izolarea tragediei personale. Dar prin lisus Hristos si de la lisus Hristos primim si
noi puterea si capacitatea de a Invinge toate dezamagirile pe care ni le aduc inainte. El nu a
fost o victima n fata mortii, a strAmtorarilor si a batjocoririlor ce i s-au adus, ci un biruitor,
Singurul biruitor adevarat (si) asupra vietii. In mod liber primeste moartea: ,,Eu imi pun
sufletul, ca iarasi sa-1 iau. Nimeni nu-1 ia de la Mine, ci Eu de la Mine Insumi il pun. Putere
am eu ca sd-1 pun si putere am iarasi sa-1 iau” (Ioan 10, 17-18), pentru ca nici un om sa nu mai
fie sclavul ei, ci in toti sa se trezeascd dorinta de daruire, in mod liber, Tnaintea lui Dumnezeu.

Trebuie subliniat retinut faptul, ca ,jertfa lui Hristos nu se reduce la un simplu
exemplu de comportare sociald, ci se distinge prin superioritatea absolutd §i puterea
desavarsitd pe care Fiul lui Dumnezeu i-o imprimé”4. In urma unirii cu lisus Hristos, ia
nastere si In noi manifestarea iubirii Sale fatd de lume. Prin mine lisus Hristos il iubeste pe
semenul meu si acela primeste iubirea mea care isi are sursa in lisus Hristos. Prin aceasta
iubire si prin puterea lui lisus Hristos ajungem fiecare din noi, ntr-o masurd mai mare sau mai

% Pr. Dr. Gheorghe Petraru, Euharistia — Taina Unitdatii Bisericii §i a mdntuirii in Hristos, in rev. “Mitropolia
Moldovei si Sucevei”, Anul LIX, Nr.10-12, Octombrie-Decembrie (1983), p. 642.

3 Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Legatura intre Euharistie §i iubirea crestind..., p. 33.

4 Pr.Dr.Nicolae Rizvan Stan, ,, Actualitatea Jjertfei Mantuitorului Hristos” publicat in revista ,,Altarul Banatului”
Anul XV (LIV), serie noud, nr. 10-12, octombrie-decembrie 2004, p. 69.
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mica, sd ne daruim ca jertfe vii. Dar, precum Jertfa lui Hristos n-a fost despartita de inviere,
tot asa nici jertfa noastra nu rdmane strdind de viata pe care El ne-o oferad. Si sd nu uitdm
faptul ca fard de jertfa Domnului lisus Hristos, indeosebi cea euharisticd, nu putem face
nimic. Tocmai de aceea se cere implinitd si impartasita.

Incheiem cu constatarea ci Euharistia actualizeaza intr-un dinamism convergent, spre
plenitudinea existentei, marile potentialititi umane care semnificd si simbolizeazd ceea ce
trebuie sa devina lumea adica o daruire si un imn de lauda adus, neincetat, Creatorului; o
comuniune universald in Trupul lui lisus Hristos, o Tmpératie a dreptatii, a iubirii §i a pacii n
Duhul Sfant, pentru unitatea si mantuirea tuturor in lisus Hristos Domnul si prin lisus Hristos,
ajungand, astfel, la desdvarsirea noastra cu ajutorul Sfintei Euharistii careia 1i descoperim, in
acest fel, valoarea ei duhovniceasca de nepretuit.

Drd. Stelian Gombos
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